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Corrida da Ecovia

DESCRICAO
A “Corrida da Ecovia” é uma atividade inserida no evento desportivo Guarda AtivaMente,
gue se realiza no dia 01 e 02 de junho de 2024, organizado pela Camara Municipal da

Guarda, juntamente com os seus parceiros.

DISTANCIA, PERCURSO E HORARIO
A prova realiza-se no Domingo dia 02 de Junho pelas 09:00, junto ao coberto do Parque

Urbano Rio Diz, com 2 distancias:

Ecovia - 8km, sentido Parque Urbano Rio Diz - Bombeiros

A partida esta prevista para as 09:00, junto ao coberto. (Dificuldade média/alta)

Mini- Ecovia — 4,5 Km, sentido PURD — Piscinas (Dificuldade Moderada)

Partida esta prevista 10’ ap6s o inicio da corrida dos 8Km.

INSCRICOES

A prova é de cariz popular e podem participar atletas de ambos os sexos, com idades
superior a 10 anos. As inscricGes sdo gratuitas e podem ser efetuadas online através de
uma plataforma informatica disponibilizada pelo Municipio, a data limite é até as 24H00
do dia 31 de Maio de 2024. Apds a data limite de rececao das inscri¢es, a Organiza¢do
reserva-se o direito de poder aceitar outras, até 1 hora antes do inicio da atividade.

Os dorsais serdo entregues no secretariado nos dias 01 de Junho, das 15H00 as 18H00 e no

dia 02 de Junho das 08:00 as 08:30, no Parque Urbano Rio Diz, junto ao coberto.

CLASSIFICACAO
A prova tem o carater de participacdo, no entanto, apds a chegada do primeiro atleta
masculino e feminino, em ambas as distancias, ser-lhe-3o entregues uma lembranca, sendo

nomeados o Rei e Rainha da Ecovia.
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IDENTIFICACAO INDIVIDUAL
Todos(as) os(as) atletas, até final da prova, deverdo possuir o dorsal fornecido pela
organizagao.

ABASTECIMENTO
A organizagao garantira o abastecimento de dgua no final do percurso.

SEGUROS
Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

INFORMACOES
Através do tel. 271220244 ou do email desporto@mun-guarda.pt

DIVERSOS

A organizagdo aconselha todos os atletas participantes a efetuarem um exame médico
antes da competicdo. Da sua aptiddo fisica serdo responsaveis os proprios atletas ou
pais/encarregados de educa¢do dos menores de 18 anos de idade.

A organizagdo pode recolher imagens e videos para registo da atividade, que
posteriormente poderdo vir a ser utilizados pela Autarquia.

Durante o percurso, respeitar sempre o0s sinais de transito, sempre que tenham que passar
nas passadeiras.

Transporte dos participantes de regresso ao Polis
Apds a chegada dos participantes, existe transporte para o regresso ao Polis, sujeito aos
hordrios do mesmo. No entanto, e se assim o desejarem, podem fazer o percurso inverso.

CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos serao resolvidos pela Camara Municipal da Guarda.
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MAPA DO PERCURSO PREVISTO (8 Km) e (4,5 Km)
Partida — Parque Urbano Rio Diz, junto ao coberto

Chegada — Ecovia 8 Km - final da Ecovia, junto aos Bombeiros
Mini-Ecovia 4,5 Km — Junto as Piscinas
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SERR Tragoce Comde Ml - Loowe
Ieicio Camidas Ecova o Minl - Ecovia
Fiead Carrida Ecovia
Firad Coenda Minl - Ecovia




